OKINAWIAN KEMPO -WARSZAWA
SEI SHIN KAN DOJO

Instruktor prowadzacy :
Renshi

Marek Maciej Tuszynski
5 dan Okinawan Kempo
1 duan Wu Shu

Swojgq ,przygode” ze sztukami walki,
ktéra przerodzita sie w pasje catego zycia,
rozpoczatem w 1977 roku od nauki judo i karate
Kiokushin.

W 1981 roku zaczatem trenowac Kung Fu Wu Shu - styl Shaolin Chuan.

W 1992 roku rozpoczatem nauke wewnetrznych stylow Wu Shu:
Baguazhang i Xingi oraz Quigong u chinskiego mistrza Zhang Feng Jun .
Dzieki niemu dowiedziatem sie, jak wyglada prawidtowy trening sztuk
walki w Chinach.

W latach 1993 - 1999 bratem udziat w wielu zawodach zdobywajac
miedzy innymi:

1993 Mistrzostwa Polski Kung Fu Wu Shu - Syle wewnetrzne - III miejsce
1995 Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Kung Fu Wu Shu - style
wewnetrzne - I miejsce

1995 Miedzynarodowe Mistrzostwa Niemiec w Wolfsburgu - style
wewnetrzne - I miejsce

1999 Miedzynarodowe Mistrzostwa Pekinu w Pekinie - style tradycyjne - 6
miejsce

Od 1996 roku, za namowg Kioshi Piotra Cie¢wierza, jednego z najblizszych
uczniow mistrza Taiki Seiu Oyaty, rozpoczatem nauke RYU TE Kempo.

W 2000 r. zdatem egzamin na Shodan ( 1 Dan ).

Od tego czasu przebywatem na Okinawie i wielokrotnie w USA,

gdzie bratem udziat w stazach prowadzonych przez samego mistrza Taike
Seiu Oyate.

W latach 2007-2008 petnitemmm funkcje Prezesa Polskiej Federacji RYUTE,
a obecnie jestem wiceprezesem Midzynarodowej Federacji Okinawskiego
Kempo.

Dodatkowe uprawnienia :
Kierownik placdwek kolonijnych, wychowawca kolonijny

Zainteresowania :
Sztuki walki, zeglarstwo



W naszym Dojo mile widziani sg wszyscy bez wzgledu na wiek i
umiejetnosci chcacy mile spedzi¢ i dobrze wykorzysta¢ swdj wolny czas

Zapraszam na zajecia
Sensei Marek Maciej Tuszynski
Zajecia odbywaja sie :
Zespot Szkoét Poligraficznych
Im. Marszatka J6ézefa Pitsudskiego

Warszawa, ul. Stawki 14

Poniedziatki i Srody 18:30 - 20:30



