Kute shugyosha-no
kokoro-e

1. Przygotuj sie psychicznie do
zgtebiania tajnikow wybranej
przez siebie sztuki

Badz pokorny i pozbadz sie wszelkich
uprzedzen, gdy prosisz o nauke. Bez
protestu przyjmuj nauki.

Tylko w ten sposob unikniesz ztych
przyzwyczajen i nawykow.

2. Zachowaj wlasciwy stosunek
do nauczycieli i wspotuczniow

Badz uprzejmy i postuszny wobec Mistrza
| instruktorow.

Badz przyjazny dla swoich kolegow, nawet
tych, ktdrzy majg mniej doswiadczenia.
Daz do osiggniecia pokory.



3. Trenuj umyst

Badz wytrwaty.

Zachowasz zdrowe, jedrne ciato, jezeli z
odpowiednim nastawieniem | bez strachu
podejdziesz do treningu.

4. Chron innych

Badz wojownikiem, walczgcym o pokdj i
wolnosc¢ na swiecie.

W tym celu postuguj sie zasadami
moralnosci | rozwoju ducha, poznanymi na
Drodze Karate.

5. W codziennym zyciu wystrzegaj
sie przemocy

Nie badz powodem ktotni i bojek.



6. Ucz sie systematycznie

Pogtebiaj wiedze, przechodzac od rzeczy
tatwych do trudniejszych.

Pamietaj, ze gdy zdobedziesz wiecej
doswiadczenia, bedziesz musiat poswieci¢
wiecej czasu na trening.

Nie Spiesz sie | nie wykonuj
nieprzemyslanych ¢wiczen. Zachowu;
umiar.

7. We wlasciwy sposob korzystaj
Z pomocy urzadzen treningowych

Uzywaj makiwary i innych urzgdzen
treningowych.

Cwicz ciosy, kopniecia i wtasciwag
postawe.

Badz cierpliwy I pilnie trenuj kata oraz
formy walki.

Nie oczekuj natychmiastowych wynikéw



8. Uwaznie ¢éwiczenia kata

W przesztosci, jedno kata trenowano co
najmniej przez trzy lata.

Dawno temu, jeden ze znanych mistrzow
poswiecit az dziesiec lat na trening jedne;
wybranej formy.

Nie tudz sie, ze zgtebites catg dostepng
wiedze.

Fatszywa duma ma zty wptyw na rozwoj
osobowosci, psuje charakter i technike
walki.

W tym aspekcie, staje sie trucizng dla
swiata.

9. Poznaj jak najwiecej technik
samoobrony

Nie ¢wicz wytacznie jednej, ulubionej
techniki, z pominieciem innych,

bo w ten sposob sam stworzysz wytom w
swojej linii obrony.

Uwazaj, aby zbytnio nie poddac sie tylko
teorii lub tylko technice. To takze stabosc.



10. Pozbadz sie watpliwosci

Gdy czegos nie wiesz — bez obaw pyta;
Mistrza lub instruktora.

Zawsze | wszedzie powinienes doktadnie
znac cel i forme cwiczen.



